
TEMPS TOTAL PLAN DE COURS : 21:08:49

NOMBRE MODULES : 122 TEMPS MODULES : 18:29:41

NOMBRE ATELIERS  : 7 TEMPS ATELIERS : 02:39:08

FORMATION : Illustrator : Init iat ion

Titre Durée
théoriqueVu

Présentation de la formation

1 Présentat ion Init iat ion Illust rator 02:30

La Creative Cloud d'Adobe

2 Les formules d’abonnement  et  le site Internet 04 :14

3 L’applicat ion de bureau Creat ive Cloud 15:10

Vecteur vs pixel

4 Image bitmap 04 :40

5 Image vectorielle 02:50

Interface

6 Présentat ion de l'interface 04 :41

7 Écran de bienvenue 03:56

8 Panneau Out ils 04 :26

9 Les panneaux 04 :35

10 Préférences 03:30

11 Où t rouver les commandes 04 :04

Création d'un document

12 Nouveau document 07:25

13 Mode colorimét rique du document 07:35

14 Format  de document 07:23

Document et fenêtres

15 Ouvrir un document 03:59

SUIVI

MODULES

Illustrator CC Initiation
Formation à Distance



16 Importer un f ichier 03:41

17 Onglets de documents 05:24

18 Enregist rer un document 09:08

19 Préférences de f ichier 04 :27

20 Annuler/Rétablir et  Version précédente 03:57

Navigation et zoom

21 Naviguer 05:14

05:1022 Zoomer 

Espaces de travail

23 Espaces de t ravail fournis 05:35

24 Créer son espace de t ravail 11:02

25 Personnaliser panneau cont rôle 04 :13

Affichage d’un document

26 Zone de t ravail 03:38

27 Modes écran 06:01

Les repères

28 Les règles 05:05

29 Les repères 09:53

30 Les repères commentés 07:46

Outils vectoriels

31 Out il Trait 06:19

32 Out ils Rectangle et  Ellipse 14 :27

33 Out il Étoile 08:22

34 Out il Polygone 07:41

35 Out il Spirale 07:07

36 Out il Plume niv 1 27:30

37 Out il Plume niv 2 50:00

38 Out il Crayon 18:26

39 Out il Gomme 12:37

Contour et fond

40 Const itut ion t racé et  aff ichage 06:08

Vu Titre Durée
théorique



41 At t ributs de fond, de contour 05:31

42 Point illés et  f lèches 10:00

43 Fonds et  contours mult iples 04 :57

44 Créer et  modif ier un f ilet  de dégradé 11:20

45 Out il Pipet te 12:08

Sélections

46 Out ils de sélect ion 09:12

47 Sélect ion par at t ributs et  baguet te magique 18:13

48 Out il Lasso 03:28

49 Commandes de sélect ion 04 :07

Transformations

50 Mise à l'échelle 08:00

51 Rotat ion 05:21

52 Miroir 04 :31

53 Déformat ion 04 :29

54 Panneau Transformat ion 05:46

Transformat ion manuelle 03:4655 

Manipulations

56 Déplacement 05:57

57 Duplicat ion 09:41

58 Panneau Informat ions 06:35

59 Les différents copier-coller 03:49

60 Alignement  et  répart it ion 09:00

61 Associat ion et  verrouillage 06:47

62 Gest ion des plans 05:57

63 Masquer et  aff icher 02:32

64 Mode isolat ion 05:02

Objets de texte

65 Out il Texte 05:29

66 Différence ent re texte et  caractères 04 :42

67 Out il Texte capt if 08:21

Vu Titre Durée
théorique



68 Opt ions de Texte capt if 13:21

69 Out il Texte curviligne 05:27

70 Opt ions de Texte curviligne 10:16

71 Texte lié 19:05

72 Vectoriser du texte 03:45

73 Importer du texte 07:50

Attributs de caractère

74 Couleurs de caractères 08:02

75 Famille et  styles de polices 05:34

76 Corps et  interligne 06:06

77 Crénage et  approche 05:39

78 Souligné et  barré 03:56

79 Casse et  posit ion 04 :54

80 Échelle vert icale, horizontale 04 :05

81 Décalage vert ical, rotat ion de caractères et  langue 06:01

Attributs de paragraphe

82 Alignements 06:12

83 Ajuster en largeur 03:42

84 Ret raits 05:10

85 Espaces avant  et  après 04 :10

86 Tabulat ions 16:59

87 Just if icat ion 10:40

Plans de travail

88 Manipuler les plans de t ravail 06:32

89 Opt ions de plan de t ravail 06:55

90 Panneau Plans de t ravail 07:33

La grille

91 Afficher-magnét iser la grille 07:30

92 Préférence de grille 10:59

Les calques

93 Les calques 17:02

Vu Titre Durée
théorique



94 Les sous-calques 09:01

95 Opt ions du panneau Calques 04 :59

Nuances

96 Panneau Nuancier 05:11

97 Créer une nuance 05:27

98 Ut iliser un ton direct 05:41

99 Bibliothèques de nuances 09:40

100 Enregist rer bibliothèque nuances 13:50

Dégradés

101 Créer un dégradé 19:37

102 Créer un dégradé mult icolore 08:06

103 Opacité de dégradé 05:59

104 Out il Dégradé de couleurs 23:14

Outils

105 Panneau Formes et  bibliothèque 10:20

106 Formes calligraphiques 10:20

107 Formes diffuses 18:20

108 Formes art ist iques 18:20

Motifs

109 Créat ion et  modif icat ion de mot ifs (CS6) 18:20

Combinaisons

110 Pathfinder 36:14

111 Concepteur de forme 18:34

112 Opt ions du Concepteur de forme 16:07

113 Tracé t ransparent 07:01

114 Dégradé de formes 20:41

Opacité et masques

115 Masque d'écrêtage 06:43

116 Modes de fusion et  opacité 21:56

Enregistrer

117 Format  Illust rator 14 :19

Vu Titre Durée
théorique



118 Format  PDF 18:27

119 Microsoft  Off ice 04 :49

Exporter

120 Formats d'exportat ion bitmap 12:20

Imprimer

121 Out il Limites d'impression 10:24

122 Impression : paramét rage de base 13:46

Vu Titre Durée
théorique

Vu Titre Durée
théorique

1 Micro vintage 00:15

2 Panneau 00:16

3 Poche de pantalon 00:17

4 La Boîte à Musique 1 00:29

5 La Boîte à Musique 2 00:28

6 Flyer Fiesta 1 00:28

7 Flyer Fiesta 2 00:23

ATELIERS



TEMPS TOTAL PLAN DE COURS : 28:57:46

NOMBRE MODULES : 162 TEMPS MODULES : 28:57:46

NOMBRE ATELIERS  : 0 TEMPS ATELIERS : 00:00:00

FORMATION : Illustrator : Perfect ionnement

Titre Durée
théoriqueVu

Présentation de la formation

1 Présentat ion Perfect ionnement  Illust rator 02:30

La Creative Cloud d'Adobe

2 Les formules d’abonnement  et  le site Internet 04 :14

3 L’applicat ion de bureau Creat ive Cloud 15:10

07:524 Le Cloud 

Espaces de travail

5 Espaces de t ravail fournis 05:35

6 Créer son espace de t ravail 11:02

7 Personnaliser panneau cont rôle 04 :13

Document

8 Nouveau document 07:25

9 Mode colorimét rique du document 07:35

10 Format  de document 07:23

Plans de travail

11 Manipuler les plans de t ravail 06:32

12 Opt ions de plan de t ravail 06:55

13 Panneau Plans de t ravail 07:33

Affichage d’un document

14 Zone de t ravail 03:38

15 Modes écran 06:01

SUIVI

MODULES

Illustrator CC Perfectionnement
Formation à Distance



16 Les repères 09:53

17 Les repères commentés 07:46

La grille

18 Afficher-magnét iser la grille 07:30

19 Préférence de grille 10:59

Colorimétrie

20 Paramèt res de couleurs 07:28

15:4621 Attribuer un profil 

Rappel sur les outils vectoriels

22 Out il Plume niv 1 27:30

23 Out il Plume niv 2 50:00

24 Out il Étoile 08:22

25 Out il Polygone 07:41

26 Out il Spirale 07:07

27 Out il Gomme 12:37

Contour et fond

28 Const itut ion t racé et  aff ichage 06:08

29 At t ributs de fond, de contour 05:31

30 Point illés et  f lèches 10:00

31 Fonds et  contours mult iples 04 :57

32 Décomposer & décomposer l'aspect 12:01

Sélections

33 Out ils de sélect ion 09:12

34 Sélect ion par at t ributs et  baguet te magique 18:13

35 Out il Lasso 03:28

36 Commandes de sélect ion 04 :07

Transformations

37 Mise à l'échelle 08:00

38 Rotat ion 05:21

39 Miroir 04 :31

40 Déformat ion 04 :29

Vu Titre Durée
théorique



41 Panneau Transformat ion 05:46

Transformat ion manuelle 03:4642 

Manipulations

43 Déplacement 05:57

44 Duplicat ion 09:41

45 Les différents copier-coller 03:49

46 Alignement  et  répart it ion 09:00

47 Associat ion et  verrouillage 06:47

48 Gest ion des plans 05:57

49 Masquer et  aff icher 02:32

50 Mode isolat ion 05:02

51 Habillage de texte 07:16

52 Modes de dessin 09:54

Nuances

53 Panneau Nuancier 05:11

54 Panneau Couleur 12:52

55 Créer une nuance 05:27

56 Ut iliser un ton direct 05:41

57 Groupes de couleurs 05:04

58 Bibliothèques de nuances 09:40

59 Enregist rer bibliothèque nuances 13:50

60 Out il Pipet te 12:08

Guide des couleurs

61 Présentat ion du Guide des couleurs 07:38

62 Redéfinir les couleurs 14 :20

Modification de tracés

63 Vectoriser le contour et  Décalage 20:11

64 Ajout -suppression points ancrage 07:08

Symboles

65 Symboles 09:40

66 Symboles 9 t ranches 08:31

Vu Titre Durée
théorique



Les Formes

67 Panneau Formes et  bibliothèque 10:20

68 Formes calligraphiques 10:20

69 Formes diffuses 18:20

70 Formes art ist iques 18:20

71 Formes de mot if 21:20

72 Pointe du pinceau 08:20

73 Formes & symboles dynamiques / Shaper 15:20

74 Les formes (avancé) 19:33

Motifs

75 Créat ion et  modif icat ion de mot ifs (CS6) 18:20

Les dégradés

76 Créer un dégradé 19:37

77 Créer un dégradé mult icolore 08:06

78 Opacité de dégradé 05:59

79 Out il Dégradé de couleurs 23:14

80 Bibliothèque de dégradés 12:14

Filets de dégradés

81 Créer et  modif ier un f ilet  de dégradé 11:20

Combinaisons

82 Dégradé de formes 20:41

83 Pathfinder 36:14

84 Concepteur de forme 18:34

85 Opt ions du Concepteur de forme 16:07

86 Concepteur de forme avancé 17:20

87 Tracé t ransparent 07:01

Opacité et masques

88 Masque d’opacité 16:40

Outils avancés

89 Out il Forme de tache 20:52

90 Out il Largeur 07:50

Vu Titre Durée
théorique



91 Distort ions de l’enveloppe 17:20

Graphes

92 Types de graphe & données 21:32

Grille de Perspective

93 Présentat ion de la grille 20:20

Vectorisation dynamique

94 Vectorisat ion et  opt ions (CS6) 14 :20

Aspect

95 Styles graphiques et  bibliothèque 11:20

Rappels sur les Calques

96 Les calques 17:02

97 Les sous-calques 09:01

98 Opt ions du panneau Calques 04 :59

Rappels sur le Texte

99 Différence ent re texte et  caractères 04 :42

100 Out il Texte capt if 08:21

101 Opt ions de Texte capt if 13:21

102 Out il Texte curviligne 05:27

103 Opt ions de Texte curviligne 10:16

104 Texte lié 19:05

105 Glyphes 06:13

106 Afficher caractères masqués 05:58

107 Vectoriser du texte 03:45

108 Texte hérité 11:25

109 Importer du texte 07:50

110 Polices act ives 05:50

111 Nouveautés texte et  TypeKit 15:58

Attributs de caractère

112 Famille et  styles de polices 05:34

113 Corps et  interligne 06:06

114 Crénage et  approche 05:39

Vu Titre Durée
théorique



115 Souligné et  barré 03:56

116 Casse et  posit ion 04 :54

117 Échelle vert icale, horizontale 04 :05

118 Décalage vert ical, rotat ion de caractères et  langue 06:01

Attributs de paragraphe

119 Alignements 06:12

120 Ajuster en largeur 03:42

121 Ret raits 05:10

122 Espaces avant  et  après 04 :10

123 Tabulat ions 16:59

124 Césure 08:54

125 Just if icat ion 10:40

126 Couleurs de caractères 08:02

Styles de texte

127 Style de paragraphe 19:49

128 Style de caractère 09:47

Contrôler le texte

129 Rechercher une police 06:01

130 Rechercher remplacer du texte 10:46

131 Orthographe 04 :41

Les effets

132 Paramèt res des effets de pixellisat ion 12:59

133 Appliquer un effet 26:59

134 Appliquer plusieurs instances d'un effet 08:25

135 Arrondis et  griffonnage 17:54

136 Contour progressif , lueurs externe & interne et  ombre portée 15:34

Effets de distorsion

137 Cont ract ion et  dilatat ion 08:33

138 Distorsion manuelle 07:05

139 Esquisse 07:27

140 Peaufinage 07:20

Vu Titre Durée
théorique



141 Torsion 06:16

142 Transformat ion 11:46

143 Zigzag 07:03

Déformation

144 En arcs 11:08

145 Arche, renflement  et  coquilles 11:06

146 Drapeau, onde, poisson, montée 11:00

147 Object if  180°, dilatat ion, compression et  torsion 11:08

Divers nouveautés

148 Nouveautés bienvenues 23:01

149 Ergonomie 18:30

Contrôler le document

150 Gest ion de la t ransparence 16:30

151 Aperçu des séparat ions 10:07

152 Aperçu de la surimpression 12:47

153 Surimpression du noir 14 :42

154 Traits de coupe 06:15

155 Net toyage 10:19

Imprimer

156 Out il Limites d'impression 10:24

157 Impression : paramét rage de base 13:46

Enregistrer

158 Format  Illust rator 14 :19

159 Format  PDF 18:27

160 Microsoft  Off ice 04 :49

Exporter

161 Formats d'exportat ion bitmap 12:20

162 Import  / Export 17:29

Vu Titre Durée
théorique
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